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Toppstugan fick NEJ. Toppturstavling.

Testa dina krafter. Sid 9
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Nya Volvo XC90 ... Bensin-, diesel- och elmotorer ar vad som star pa menyn.
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HAMMARBY SJOSTADS LOKALTIDNING
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Pa Heliosgatan 11-13 i Hammar-
by Sjostad ligger en aldre, vacker
industribyggnad. Gruppen
Helios13 vill utveckla den till ett
globalt uppkopplat, aktorsdrivet
kulturhus i varldsklass.  SID 7

MAGNUS JOHANSSONS BAGERI.
Lanserar Sjostadens svar pa arets
semla "semlaburgaren”. Sjostads-
bladet har testat 38 kronors "bur-
garen” och den dr vdrd varenda

krona. SID 18

Inbrotten okar i vara forrad
Las artikeln pa var hemsida

Prins Daniel i backen
Las artikeln pa var facebooksida
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Beratta for oss - var med och paverka Vad hander
I_O KA I_TI D N I N G E N Utan tips fran sjostadsbor med insyn skulle manga | i Hammarby
N U MM E R 1 201 5 missforhallanden aldrig komma fram i ljuset. Du Sjostad? Har
J kan skicka in bilder, lamna text eller ringa oss. ﬂ“gtt i‘;etfg:‘;?:gét
Lamna information till Sjéstadsbladets granskande cgtef:? Limna ingditt
reportrar. Vi garanterar alla tipsare anonymitet. tips: redaktionen@
redaktionen@sjostadsbladet.se sjostadsbladet.se

NUMMER 1

Nasta nummer kommer redan den 28 februari! Vi behover fa in annonsmaterial senast den 15 februari.

Redan i oktober 2014 avslojade vi att det blir en ny skola

Varfor inte ta alla tre hyggnader
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Sjostadsbladet kunde redan i oktober avsldja att en tredje kommunal grundskola kommer starta i Hammarby Sjostad.
Det ar Stockholm stad som vill skapa en ny grundskola i sjostan sida vid sida med Sjostadsskolan. Varfor inte ta alla
tre byggnader i ansprak? Da kan man sdkra forskola, grundskola och rent av ett gymnasium! SJOSTADSBLADET.SE
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15 bostads-
ratter eller ett
kulturhus for
allai Hammar-
by Sjostad?

Pa Heliosgatan 11-13 i Hammarby
Sjostad ligger en aldre, vacker in-
dustribyggnad. Gruppen Helios13
vill utveckla den till ett globalt
uppkopplat, aktorsdrivet kultur-
hus i varldsklass.

SID7

Garningsmannen knivhdogg en
lagenhetsinnehavare i Hammarby
Sjostad under tidiga sondagsmor-
gonen den 28 december 2014. En
gdrningsman har enligt vittnen
tagit sig upp till ligenheten strax
efter klockan 06.00 via en stege.

SID 20

TELEFON: 0769 255 055
tips@sjostadsbladet.se

NYA SJOSTADSBLADET

Hammarby Sjostads Lokaltidning pa nétet sedan 2003

Lasarombudsmannen
Mejl: lasarombudsmannen@sjostadsbladet.se

Redaktionen
Mejl: redaktionen@sjostadsbladet.se
fornamn+efternamn@sjostadsbladet.se

Vd, Chefredaktor och ansvarig utgivare
Jonny Bothin
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Printmaker frilansbyra
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Marknad och férsaljning
Mejl: annons@sjostadsbladet.se

Tryckeri
Kroonpress Ltd, Estonia

Nya Sjostadsbladet

Pa natet sedan 2003
Som tidning 2010

Allt redaktionellt material lagras digitalt. Materialet anvands ocksa av vara samarbetspartners. Visst material publiceras i digitala medier t ex pa Internet. Den som sander material till lokaltidningen anses medge digital lagring och publicering.
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ammarby Alle 11

Oppettider: Man-Son kl. 8-21




Stora februarinumret utkommer den 28 februari. Vill du vara med?
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Stockholm
Skanska fardigstaller Fredrikse
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Byggnaden &r inte tankt att tavla med andra hus runt omkring utan ska kdnnas valkomnande med ett entréplan som bland annat inrymmer caféer och butiker.

Stockholm New Creative
Spaces, vaxer och byggs till i
Hammarby Sjostad. Skanska
bygger, bland andra, tva kon-
torshus som dr gestaltade for
en marknad inom bland annat
mode, reklam och IT.

P& Hammarby kaj och Hammarby
allé i Hammarby Sjostad byggs nu

tva kontorshus - Stockholm Se-
aside och Stockholm 03. Bada ar
speciellt utformade for en kreativ
malgrupp. Tanken &r att erbjuda
omradet nagot som saknas — kon-
torshus, och plats fér en vaxande
kreativ marknad.

- Stockholm New kopplar sam-
man Sodermalm och Hammarby
Sjostad, sager Billy Forsell, mark-

nadsansvarig pa Skanska. Vi tillfor
kontorsytor i en stadsdel som
hittills har haft mest bostader.

Art och game

P& Hammarby kaj byggs Stock-
holm Seaside, en kontorsbyggnad
pa atta vaningar med en glasfasad
fran golv till tak som ar ténkt att
sta klar 2016.

- Vi har valt speciella vardeord for
var kontorsbyggnad i omradet
Stockholm New, Stockholm Seasi-
de har vardeordet "game’, vilket
kommer att genomsyra gestalt-
ningen, hur det kan se ut jobbar
vara arkitekter med nu. Kanske
blir det nagot digitalt, sager Billy
Forsell.

Stockholm 03 gestaltas efter var-

deordet “art’, vilket betyder att
byggnaden smalter in lite mer i
stadsbilden, har morkare farger
och karaktariseras av en enkelhet.
- Byggnaden &r inte tankt att tav-
la med andra hus runt omkring
utan ska kannas valkomnande
med ett entréplan som bland an-
nat inrymmer caféer och butiker,
sager Johan Brogren, arkitekt fran

ot
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ILLUSTRATION: SKANSKA

Brunnberg & Forshed arkitekter.
Byggnaden é&r tankt att sta klar
2016/2017.

§§ Siktar pi
Belysning.

Siktar pa LEED

Interior, ljus och farg ar dnnu inte
bestdamt, men materialvalen skiljer
sig mellan de tva byggnaderna.
Den ena ar kladd i glas och ténkt
att synas fran vattnet. Den andra
ar kladd i varmare toner av morka
tegelfasader och tré och ligger lite
mer centralt placerad.

- Stockholm 03 som byggs

Kontorshus, och plats for en vaxande kreativ marknad.

pa Hammarby allé &r en kon-
torsbyggnad pa sju vaningar som
ar placerad ndra allmanna kom-
munikationer, sager Daniel Dahl-
qvist, projektledare pa Skanska.
Det &r ett av flera krav Skanska har
valt att folja for att uppnd miljo-
certifieringen LEED.

Ovanpa en bussdepa

Stockholm Seaside och Stockholm

TELEFON: 0769 255 055
tips@sjostadsbladet.se

T Fﬂﬂﬁ'ﬁ“' IFE E‘"F

Kladd i glas och ténkt att synas fran vattnet.

03 ar bada delvis byggda ovanpa
SL:s nya bussdepa. Hela bygget
antar en rektangular form dar kon-
torsbyggnaderna &ar byggda pa
varsin kortsida av bussdepan.

- For att sammankoppla alla tre
byggen har man valt att bygga
bussdepan delvis under mark och
under kontorsbyggnaderna, sédger
Daniel Dahlqvist. Pa sa vis far vi en

attraktivare stadsmiljo.

Jonny Bothin
jonny.bothin@sjostadsbladet.se
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Toppstugan pa toppen av Hammarbybacken fick nej av namnden.

Afterski pa toppen av Hammarbybacken i Hammarby Sjostad? Ja,
det kunde ha blivit verklighet om stadsbyggnadsnamnden i Stock-
holm godkant det forslag pa toppstuga som lamnats in till stads-
byggnadskontoret. Byggnaden skulle bli 293 kvadratmeter stor
och ha bar, restaurangdel och uteserveringar i tva vaderstreck.
Men nu kan Sjostadsbladet avsldja att en ny ansdkan ar inskickad.

Stadsbyggnadsnamnden beslutade i slutet pa 2014 att avslad ansokan
om tidsbegransat bygglov for toppstuga uppe pd Hammarbybacken,
med stdd av 9 kap. 30 och 33 §§ plan- och bygglagen (2010:900) PBL.
Men nu kanske det finns en 6ppning. Vi kan avsldja att det har inkom-
mit en ny anstkan om permanent tillstand. Daniel Karlstrom som driver
Boule & Bersd kommer sta bakom restaurangen och projektet kommer
drivas av Toppstugan AB. Sjostadsbladet har intervjuat Kent Isaksson
och Daniel Karlstrom pa Kencam AB som stod bakom ansdkan.

Hur kdnns det efter Stadsbyggnadsndmndens nej.
-Det stammer att vi fatt avslag pa var ansékan om tidsbegréansat bygglov.

Men vi har inkommit med ny ansékan géllande plandndring for uppfo-
rande av en toppstuga samt permanent bygglov, sdger Kent.

Vad tror du om era chanser att fa permanent bygglov med er nya anso-
kan?

- Vi ser vara chanser som mycket goda. Vi har varit pa en del méten och
det ser positivt ut. Stadsbyggnadsndmnden har gett stadsbyggnads-
kontoret i uppdrag att skyndsamt paborja planarbete fér en permanent
toppstuga med servering pa den foreslagna platsen.

Nar vi tar kontakt med Stadsbyggnadsnamnden berattar de foljande;

- Namnden staller sig positiv till en toppstuga med servering hdgst upp
pa Hammarbybacken i Hammarby Sjostad om den blir permanent. Det
skulle bidra med manga positiva varden till befintlig anlaggning och till
friluftslivet i stadsdelen.

Vem ska driva restaurangen?
- Restaurangen skall drivas av Toppstugan AB som har ett samarbete

e

med restaurang Boule & Bersa Danvikstull.

Tidsplanen for byggnationen ar att vara kla
lom som kommer att hallas i Hammarbyb
Isaksson fran foretaget Kencam.

- Vi ser fram emot att starta upp detta proj
vidunderlig utsikt samt mat och dryck pa e

Kent och Daniel.

Vad tycker du? Behovs en restaurang pa H
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ra i god tid innan varldscupen i parallellsla-
acken februari 2016 berdttar en stolt Kent

ekt som kommer att kunna erbjuda alla en
n unik plats i Stockholm aret runt, berattar

ammarbybackens topp?

Jonny Bothin
jonny.bothin@sjostadsbladet.se

15 bostadsratter eller ett kulturhus

Pa Heliosgatan 11-13 i Hammarby Sjostad ligger en aldre, vacker
industribyggnad. Gruppen Helios13 vill utveckla den till ett globalt
uppkopplat, aktorsdrivet kulturhus i varldsklass.

Just nu ar detaljplanen for kvarteret Pasen10 ute pa samrad.

- Vi kan komma med synpunkter fram till den 12 februari. | detaljplanen
framgar det att man planerar att bygga 39 bostadsréatter i drygt halva
byggnaden pa Heliosgatan11-13. Om 15 av dessa istallet blir ytor for
verksamheter kan Sjostaden och Stockholm fa ett unikt kulturhus som
lankar innerstad med ytterstad och Sverige med varlden, skriver Helios-
gruppen pa deras facebook sida.

Konstnarer och regissorer, rektorer, kulturchefer, producenter inom
film, tv, musik och kultur med flera skriver under skriver under skri-
velsen om detaljplanen for Pasen 10 i Hammarby Sjostad. Idag har vi
skickat in den till Stockholms Stadsbyggnadskontor. Samradet pagar
till den 12 februari. Arendet kommer upp i naimnden i var.

Mellan Fryshuset och Kulturama pa Heliosgatan 11-13, i ett strategiskt
lage vid Heliostorget, ligger en aldre, vacker industribyggnad. Grup-
pen Helios13, har organisatoriska och ekonomiska forutsattningar

att utveckla denna byggnad till ett globalt uppkopplat, aktorsdrivet
kulturhus i varldsklass. Den pagaende detaljplanen syftar till att bygga
39 bostadsratter i drygt halva byggnaden. Hammarby Sjostad och
Stockholm kan istallet fa en unik, publik verksamhet, som kopplar upp
staden mot andra delar av vérlden.

- Nu behovs ett stallningstagande. Vilket Stockholm vill vi bygga foér
framtiden?

Helios13 har forutsattningar att bli den nya magneten i Hammarby
Sjostad. Kulturhuset kommer rymma en unik blandning av publika
verksamheter och kreativa arbets- och motesplatser.

for alla i Hammarby Sjostad?

Helios13 drivs av aktorer inom kulturella och kreativa ndringar som ar-
betar med kultur i ett globalt perspektiv fast med stark lokal férankring.
Det &r vdletablerade, Stockholmsbaserade verksamheter som speglar
Stockholms kulturella mangfald och internationella lankar.

Boende och skolor i Sjostaden far ta del av globala natverk och spjut-
spetskompetens inom samtida kulturella uttryck. Och hela Stockholm
erbjuds ett kulturhus med ett samtida utbud som lankar innerstad med
ytterstad och Sverige med vérlden.

Helios13 har kartlagt varje vaningsplan och intresset fran nuvarande
och framtida hyresgaster att hyra lokaler i byggnaden och de bedémer
det fullt mojligt att hyra ut hela fastigheten till kulturella och kreativa
naringar till marknadsmassiga hyror. De har dven undersokt olika finan-
sieringsldsningar och funnit presumtiva kopare av fastigheten, vilka
omgaende kan inleda en dialog med nuvarande dgare betraffande ett
forvarv.

De ytor i huset som i padgaende detaljplanearbete reserveras for cen-
trumé@ndamal uppgar endast till 2190 kvm, vilket omojliggor forverkli-
gandet av visionen om Helios13 - ett kreativt hus i varldsklass. Vi yrkar
darfor pa att hela (ca 6500 kvm) alternativt minst tva tredjedelar (ca
3500 kvm) av den dldre industribyggnaden reserveras for anvandning
centrumandamal utan tillagg av anvandning for bostader i kommande
detaljplan.

Gruppen har nu en egen hemsida helios13.se som registrerats av San-
dra Olivegren.

Helios13 - ett globalt uppkopplat, aktérsdrivet kulturhus i varlds-
klass. Utvecklas av 20 etablerade Stockholmsaktorer med kreativ och
kulturell verksamhet. Just nu pagar en namninsamling om du vill skriva
under besok deras hemsida for mer information.

KALLA: Helios13

Redaktionen / Sjostadsbladet

Ett kulturarv...

Sjostadens sista pldtskjul. Just nu anvands det som ett garage. Men hur
ldnge kommer det att fa finnas kvar? Lasare har hort av sig och tycker
det borde placeras pa Luma torg. Dar inne skulle det finnas fiskhandel,
blommor och ett fik. Under juletid skulle det kunna fungera som en
julbazar. Vad tycker du?

TELEFON: 0769 255 055
tips@sjostadsbladet.se




n SPO RT Pa kartsidan sidan 16 och 17 finner du din Maklare i sjostan

Red Bull NordiX

Hellner mot Northug i sasongens sista duell, avgors i
Hammarbybacken i Hammarby Sjostad

De bada favorittippade akarna kommer gora allt for att komma

Sjostadsbladet kan meddela
att for forsta gangen avgors
Red Bull NordiX i Sverige och
Hammarbybacken i Hammarby
Sjostad star som vard.Pa fredag
den 20 mars dr det dags for den
prestigefyllda tavlingen Red
Bull NordiX och sasongsavslut-
ning ar placerad i Hammarby
Sjostad. Pa plats ar Petter
Northug som utmanar Marcus
Hellner och resten av langdeli-
ten i Hammarbybacken.

De bada favorittippade akarna
kommer gora allt for att kom-
ma forst i den 500 meter langa
skicrossliknande  banan  som
innehaller backar, portar, pucklar
och utmanande hopp.

Under l6rdagseftermiddagen den
21 mars avgors Red Bull NordiX
i Hammarbybacken, Hammarby
Sjostad; en tavling dar varldens
basta langdskiddkare tommer sin
sista energi pa en skicrossbana,
med sina smala ldngdskidor.

Red Bull Nordix har blivit en ater-
kommande och sdsongsavslutan-
de tavling dér de internationella
dkarna kor for att ta hem den res-
pektingivande forstaplatsen i en
av langdvarldens mest utmanan-
de téavlingar.

Tavlingen handlar inte om varlds-
cupspoang, vinstpengar eller
startpositioner infor kommande
sdsong. 2013 gick tavlingen i Hol-
menkollen.

Evenemanget ar gratis!

e s

Halltider:

Fredagen den 20 mars, 13.00
-15.00

Traning och inspektion av
banan.

15.00 - 17.00 Kvalificeringstav-
lingar

Lordag den 22 mars, 12.00 -
13.30

Semifinaler 15.00 - 17.00.

Final i RedBull NordiX. 17.15

Jonny Bothin
jonny.bothin@sjostadsbladet.se

forst i den 500 meter Ianga skicrossliknande banan som innehaller back
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Marknad och forsaljning
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Tavling i Hammarbybacken

EVEREST
CHALLENGE

Den 7:e Feb 2015 finns Mount Everest i Hammarbybacken i Hammarby Sjéstad. Varldens forsta hinderbana vintertid som dessutom efterliknar férhallandena pa Mount Everest.

Skistar Everest Challenge ar varldens forsta hinderbana vintertid som
dessutom efterliknar foérhallandena pa Mount Everest. Den 7e Feb 2015
kan du uppleva detta dventyrslopp i Hammarbybacken, Hammarby
Sjostad. Banan bestar av ett antal branta, tuffa och spannande hinder.
Totalt tar man sig springandes och kldttrandes uppfér Hammarbyback-
en 3,5 ggr, totalt 330 héjdmeter och 3 400 langdmeter.

Tavlingsklasser

15:45 Barn&Ungdom (10-17 ar): 400kr

16:30 Mix (individuell eller lagtavlan): 790kr
17:15 Mix (individuell eller lagtavlan): 790kr
18:00 Par (2 pers. inkopplade i rep): 1200kr
18:45 Elit (pannlampa + 10 kg ryggsack): 790kr

Barn & Ungdom
Barn och ungdom (mellan 10-17 ar) kor en forkortad version av banan.
1 %2 gang upp och ner for backen, 143 hojdmeter och 950 langdmeter

Mix

Har kan bade méan och kvinnor delta, i lag eller individuellt. Om ni vill
tavla i ett lag kommer lagets genomsnittliga tid berdknas som sluttid.
Lagnamn skrivs in i anmalan.

Par

Paret maste vara inknuten i ett rep pa 5 m under hela banan (repet far
varje lag 20 minuter innan start). P4 somliga hinder far paren instruk-
tion att ta av sig repet av sdakerhetsskal.

Elitklassen

Elitklassen &r for de kvinnor och man som soker en riktig utmaning.
Elit springer med egen pannlampea till ett nedslackt Hammarbybacken
samt medhavd ryggsack med 10 kg vikt. Elit har tvang att bara and-
ningsskydd (levereras 20 min fore start).

Starttider

15:00 Kandisklassen

15:45 Barn&Ungdom (10-17 ar)
16:30 Mix (individuell eller lagtévlan)
17:15 Mix (individuell eller lagtavlan)

18:00 Par (2 pers. inkopplade i
rep)

18:45 Elit (pannlampa + 10 kg
ryggsack)

Nummerlappar, tidchip och and-
ningsskydd

Samtliga tavlande bar nummer-
lapp, ett tidtagarchip* som fastes
pa fotleden med kardborre,
forslagsvis under ena strumpan,
samt ett andningsskydd som
efterliknar den tunna luften som
rader pa Mount Everest. Om del-
tagaren tappar sitt skydd ersétts
det med nytt vid nasta hinder. En-
dast elit har tvang pa att anvénda
andningsskydd.

*Tidchippet maste lamnas in
efter malgang, borttappat chip
kostar 500 kr.

Obligatorisk och rekommenderad
utrustning

Obligatorisk utrustning:Hjalm
(cykel-, skid-, hockey- eller klat-
terhjalm), handskar och skidglas-
ogon eller I6parglaségon.
Rekommenderad utrustning:
Vind och vattenavstotande
I6parklader (ett bra alternativ ar
Gore-Tex skalplagg). Skor med
bra grepp (skor med dubbar ar
tilldtet, dock ej spik!). Elitklassen
ska dven bara pannlampa samt
en ryggsack med en vikt pa totalt
10 kg. For lagklassen sa ska ett
rep pa 5 m vara fast mellan de
tavlande.

Illustration - SKISTAR

Samtliga klasser far andningsskydd som ska baras under hela loppet.
Om du skulle rdka tappa andningsskyddet sa far du en ny vid nésta
hinder under banan. Endast Elit har tvang att bara andningsskyddet.

Omkladning och uppvarmning

Alla som tavlar i Skistar Everest Challenge har méjlighet att duscha
och byta om pa Actic Hammarby Sjostad vid uppvisande av nummer-
lapp. Actic Hammarby Sjostad ligger endast 5 min fran var Race Park!
Address: Skeppsmadklargatan 1

Actic kommer dven att halla i uppvarmningen infor varje start.
http://www.actic.se/club/stockholm-hammarby-sjostad/

Publikfest i Race Park

Vid Hammarbybackens parkering och skidlift kommer de att bygga
upp en Race Park dar du som besokare kan folja de olika loppen, mota
deras partners, testa pa att klattra isklattervagg, delta i roliga tavling-
ar samt ta del av spannande erbjudanden etc. Barn under 10 ar kan

fa testa pa att klattra deras Mini Everest. Det kommer dven att finnas
servering av mat och dryck.

Banan i Hammarbybacken!

3,5 ggr uppfér Hammarbybacken, tot: 330 hdjdmeter, och 3 400 langd-
meter. Banan &r skapad for att efterlikna de tuffa forhallandena som
rader pa varldens hogsta berg Mount Everest. Skistar och grundaren
Fredrik Strang kommer att bygga hinder som utmanar din hojdradsla
och férmaga att arbeta i lag. De som vill genomféra detta tuffa dventyr
kommer att behova visa prov pa stark vilja, koncentrationsformaga, ba-
lans och kunna fatta snabba, intelligenta beslut. Barn/ungdom kor 1,5
ggr uppfér Hammarbybacken, tot: 143 héjdmeter och 950 langdmeter.

Redaktionen / Sjéstadsbladet
KALLA: Skistar
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Yogayama till

sjostan

Yogayama ar idag Skandinaviens storsta yogacenter med det bredaste utbudet av yoga for alla nivaer, ett stort antal namnkunniga larare och gastforeldsare fran hela véarlden och en internationellt certifierande yogalé-

rarutbildning”Yogayama Teacher Training”. Las mer pa www.yogayama.se

Inflyttningen i det nya bostadskvarteret HG7 pagar for fullt. | mars
oppnar Yogayama, som idag har Nordens storsta utbud av yogak-
lasser, en yogastudio i en lokal i HG7 huset Allén.

Yoga vixer explosionsartat i Sverige

| dagsléget berdknas en halv miljon svenskar vara yoga-utovare och
med den explosionsartade 6kningstakten forvantas en miljon svenskar
utOva yoga i Sverige 2017.Yoga som aktivitet har gatt fran att vara nagot
ovanligt till att snart finnas pa varje gym. Samtidigt har kunskapen om
hur yoga kan hjalpa oss att ma battre, fran det sjalsliga till det fysiska,
fran utbrandhet till idrottsskador, ocksa 6kat. En annan tydlig trend, som
skyndar pa branschens utveckling, ar den omfattande vetenskapliga
forskningen som sténdigt visar hur yoga och meditation paverkar oss
positivt.

- Efter att ha gjort yoga en tid kommer ocksa hos de flesta ha en 6nskan
att fordjupa sig och fa veta mer om yogans historia, filosofi och de fy-
siska aspekterna, séger Estelle Nordenfalk, VD och dgare av Yogayama.
Yogayama i HG7

Efterfrdgan pa yogaklasser har lett till att man nu 6ppnar en yogastudio
pa Hammarby Allé 53 for att kunna ta emot det 6kande antalet yogae-
lever men ocksa for att kunna ta emot fler elever till Yogayamas lararut-
bildning. Har kommer man att erbjuda Sjostadsborna yogaklasser fér
alla nivaer; allt fran daglig Mysore-traning, Hatha yoga, Yin yoga, medi-
tation, gravidyoga, férdldrar-barnyoga, Personlig traning, fordjupnings-
kurser och workshops till Yogayamas gedigna lararutbildning "Yogaya-
ma teacher training”.

Ett "Yoga-universitet” Det har visat sig att halften av de som gar yogala-
rar-utbildningen hos Yogayama gor det for sin egen skull, for att fordju-

pa sitt eget yogautévande, inte for
att bli larare och undervisa sjdlva.
Yogayama jamfor sin ldrarutbild-
ning med lakarprogrammet som
forst leder till en AT-tjanst, for att
sedan formas vidare med olika in-
riktningar.

- Vi pa Yogayama har som malsatt-
ning att erbjuda Sveriges mest
genomgripande yogautbildning,
vi har visionen om att bli ett "Uni-
versitet for Yoga” i framtiden sager
Estelle Nordenfalk.

Yoga-universitet.

- Yogayama Teacher Training ar
en utbildning pa 200-500 timmar
som innefattar praktisk yogatra-
ning, filosofi, etik, anatomi, fy-
siologi, sanskrit och pedagogik.
Dessutom fokuserar utbildningen
pa yoga som livsstil, hur den kan
anvandas som en positiv kraft i
dagens samhadlle och den senaste

FOTO: Scanimage

internationella forskningen inom yoga. Efter genomférd kurs finns &ven
mojligheten att specialisera sig inom olika yogaformer och intresseom-
raden, sager Estelle Nordenfalk.

Den nya yogastudion i HG 7 Yogayamas nya yogastudio kommer att vara
en naturlig del av HG7, ett modernt storstadsboende med ett ovanligt
serviceutbud. Arkitekten bakom Yogayama Sjostaden, Ida Wanler fran
en av Danmarks storsta arkitektbyrder vill skapa en lokal som inte ater-
speglar en perfekt varld. Det &r inte mycket speglar som pa ett vanligt
gym, for har skall man blicka indt, inte se sig sjalv hela tiden. Allt man
ror vid ar av naturmaterial och gemenskapstdanket marks i det ovanli-
ga langbordet ddr alla m&ts mitt i lokalen. | de tva yogasalarna hanger
rislampor i taket i form av en stor ljusinstallation som skall ge deltagarna
en kansla av att inte ha ett tak 6ver sig, att ndstan kunna lyfta. Oppning-
en planeras till slutet av mars 2015.

Redaktionen - Sjostadsbladet



TVA SJO-
STADSBOR
DU BARA
VILL TRAFFA

| NODFALL.

DAN GARDFELDT, DRIFTTEKNIKER

Det hir ar tva av vara 49o frivilliga sjorad-
dare 1 Stockholmsomrédet. Till vardags har
de ganska vanliga jobb och lever som folk
gor mest. Men de ar ocksa vilutbildade sj6-
raddare med uppdrag att rddda liv. Om
larmet gar sldpper de allt och ger sig direkt
ut till sj6ss — utan ersittning. Men trots att
de kan det mesta om hav och batar vill du
helst inte traffa dem, utom 1 nédfall. Det

Dina pengar kommer fram! Vi har 90-konto
och kontrolleras av Svensk Insamlingskontroll.

basta dr ju om de inte behdver rycka ut alls.

Under férra aret gav vi oss ut pa drygt
1.300 sjoraddningslarm 1 skargarden och pa
Meilaren. Totalt star vi for 70% av all sjéradd-
ning 1 Sverige, helt utan bidrag fran staten.
Det betyder att vi ér 1 stort behov av pengar
till batar, utbildning och utrustning,

Ett bra sitt att stodja oss ar att bli medlem.

Da far du ocksa kostnadsfri hjilp om du tex

skulle ga pa grund eller fa motorstopp.
Dessutom vet vi att batlivet blir sdkrare 1
omraden dar vi har mdnga medlemmar.
De hjdlper till att skapa trygghet till sjoss.
Men just 1 Stockholmsomradet dr det dn
sa lange alldeles for fa medlemmar, sa har
behovs du extra mycket.

Lis mer och bli medlem pa sjoraddning.se

eller ring oss pa 077-579 00 go.

SALLSKAPET

Frivilliga sjordddare sedan 19o7. @ SJORADDNINGS
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Marknad och forsiljning

- Det finaste med galleriet &r att fa méta alla olika manniskor som kommer in har.

Langst ner pa Babordsgatan finns Jenny Gra-
vestams fargstarka galleri. En rod blomma pryder
hennes morka har och med sin vackra klanning ser
hon ut som en ballerina som dansat ut ur nagon
av hennes malningar och nu sitter livs levande och
smuttar pa en kopp kaffe i ateljén.

Jenny har varit kreativ sedan barnsben, men forst un-
der senare ar har hon vagat stélla ut sina verk. Och hon
har salt tavlor till bade London, Paris och New York. Det
var ar 2005 da fria konstnarer fick stalla ut pa Slussen
som Jenny visade sina malningar for forsta gangen. |
en av de trista blakaklade tunnlarna ovanfoér busster-
minalen.

- Jag var nervos och sdlde inte nagra tavlor, men tank-
te danda att jag ville ge det har en chans! Sedan gick
jag hem, Ett fargsprakande galleri fortsatte mala och
bestamde mig for att inte vara radd for att stdlla ut
mer. Sedan dess har Jenny haft ett flertal utstéllningar.
Bland annat pa Carrousel du Louvre, som ligger vid an-
rika Le Louvre i Paris.

For nagra ar sedan fick hon Griinewald villans vanners
stipendium for sitt energiska och malmedvetna maleri.
— Musiken har alltid varit en viktig kraft i mitt liv. Min
pappa ar jazzmusiker och musiken fanns standigt nar-
varande da jag véxte upp.

Ett fargsprakande galleri

FOTO: FRIDA SCHLASBERG

Det ar ur jazz och funkmusiken som mycket av Jennys
skapande tar sprang.

- Rytmen far styra kédnslan i tavlan och sténger jag av
musiken stannar penseln, sager Jenny och skrattar.
Jag jobbar helt pa kansla och har aldrig en fardig bild
av hur en malning ska se ut. En tappad lapp vid buss-
hallplatsen med ett originellt moénster kan ge inspira-
tion till en ny malning, berattar Jenny.

Detaljerna i sjostadslivet och den vackra vyn med ba-
tarna och vattnet utanfor galleriet ger ocksa gladje
och farg at tillvaron.

- Det finaste med galleriet ar att fa méta alla olika
manniskor som kommer in har. Manga stannar och
pratar en stund. Jag tror att musiken och den lugna
atmosfaren har inne inbjuder till samtal och reflek-
tion. Jag malar valdigt naivt och barnsligt, det ar san
jag ar. Jenny beréttar nar en en dam pa 90 ar in i gal-
leriet. Hon tittade pa mina malningar lange och sa se-
dan; "Vad skont! Du ar vuxen och har fortsatt att leka.
Sluta aldrig med det! Jag 6nskar att jag hade gjort det

”

mer.

FRIDA SCHLASBERG

Den 16 mars 2015 oppnar
Skandinaviens storsta yogastu-
dio i Hammarby Sjostad. Det ar
yogayamas forsta satellitstu-
dio, yogayama Sjostaden. Den
8 februari haller de 6ppet hus.
Da berittar de om schema, upp-
lagget och tankarna med deras
forsta satellitstudio.

Du kommer finna yogayama Sjo-
staden pa Hammarby Allé 53 och
studion ar pa 130 kvadratmeter
och innehaller tva yogasalar och
en mindre butiksdel samt en jui-
cebar. Just nu byggs det for fullt
infor premiaroppningen. Om man
redan har medlemskort sa kom-
mer dessa att galla pa bada studi-
orna och under 2015 kan ni dven
anvanda era klippkort pa bada
studiorna. De kommer att ha ett
liknande klasschema som &r pa
Jungfrugatan inklusive ett eget
Mysore-program, workshops och
delar av deras Teacher Training
kommer forlaggas i Sjostaden.

- Jag ar sa otroligt glad och stolt
over att fa mojligheten att utveck-
la Yogayama. Att ytterligare kunna
sprida den fina, djupa och gedig-
na kunskap som vi har byggt upp,
sager Estelle Nordenfalk, vd.

Nyheter i korthet

SKADEGORELSE

SICKLA KANALGATA

Polis akte i mandags den 26 ja-
nuari till platsen och omhéander-
tog en man i 40-arsaldern som
sparkat pa bilar och rutor och
som slutligen forsokte sla sig in
pa en restaurang.

Mannen i 40-arséldern var sa pass
berusad att han fick omhandertas
for tillnyktring. Mannen &r dven
missténkt for skadegorelse. Just
nu finns en anmélan mot honom
vad géller den skadade bilen.

UTMARKELSE

Sjostan dr nu en av de tre basta

“staderna” i varlden att bo och leva
i. Las mer har: http://sustainableci-
tiescollective.com/ Haller du med?

Sl o
iy
For femte aret i rad blir det
toppturstidvling i Hammarby-
backen. Hammarbybacken 2h

gar av stapeln torsdag kvall
den 19 februari 2015.

Traningstrenden verkar vara
starkare dn nagonsin i Hammarby
Sjostad. Manga flyttar sin trdning
utomhus och trdnar garna till-
sammans infor olika lopp for att
motivera och utmana sig sjalva.
Pa bilden ser man ett gdng ute pa
[6ptraning.

- Snygga led, tva & tva, maste vara
TSM:are, sdger Annika Rosengren.

L
#sjostadsbhladet

Tagga din bild med
#sjostadsbladet pa Instagram!

connybjorling




Alla tiders =

Alltid frascha ror

Sola for halva priset!
Alla dagar fram till 14.00

HJ AXILV/AX Valkomna
TR YEY Nyasom
PRISET Gaml

Var vanliga och f6lj solraden SOI ku n der
samt rekommenderade soltider :

som finns uppsatta pa solariet. S | Q.g

Lugnets alle 69 (Hammarby Sjostad)
Oppettider

7-23 ALLA DAGAR!
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The Village Sthim ar ett nytt

stadskvarteri

Illustration kvarteret Godsvagnen 10 mot hornet Virkesvagen - Heliosgatan. Bebyggelsen markerar kvarterets hérn och straket vidare mot Luma.

The Village Sthim &r ett nytt
stadskvarter for byggherren
Sjostadsbo, i hjartat av Ham-
marby Sjostad i Stockholm.
Projektets syfte ar att skapa
en ny typ av boende med hog
livskvalitet, integrerad gron-
ska, granngemenskap och
ett myllrande stadsliv - med
innerstadens urbana kvalitéer
och ytterstadens rekreativa
egenskaper.

Kvarterets utformning utgdr fran
att kombinera det traditionella
svenska storgdrdskvarterets for-
delar med en ny, mer smaskalig,
identitetsskapande kvartersbild-
ning. The Village Sthim innehaller
350 bostdder, forskola, moétesplat-
ser och gemensamhetslokaler for
de boende samt butiksytor mot
omgivande gator.

Den omedelbara omgivningen i
Hammarby Sjostad har en varie-
rad bebyggelsekaraktdr, med in-
slag av bostader och en blandning
av verksamheter. Kvarterets struk-
tur utgdr fran att inleda en dialog
med omgivningen, att fortydliga
publika stadsrum och att skapa
sammanhangande, ljusa innergar-
dar for lek, odling och utevistelse.
En diagonal kvartersgata kopplar
samman garden med omgivande
malpunkter i stadsdelen. Mot det
ldangsgdende parkstraket i norr -
Ostra Heliosparken - skapas 6pp-

ningar och genomsikt, med ett
centralt placerat kvarterstorg, en
forskolegard och aktivitetsytor.

Nytt kvarter
vaxer fram.

Bebyggelsen &r varierad i hojd
med en vertikal indelning av
trapphus i olika fasader. En rytm
mellan langre och kortare hus re-
fererar bade till innerstaden och
till den lokala industrikaraktdren.
Bebyggelsens tak anvands for ge-
mensamma terrasser med loung-
er och odlingsmajligheter.

Projektet ingar i samradshandling
for ny detaljplan for del av kvarte-
ren Pasen och Godsvagnen mm i
Sédra Hammarbyhamnen och ut-
vecklas i samarbete med Berg CF
Meller Architects och Andersson
Jonsson Landskapsarkitekter AB.

Redaktionen - Sjostadsbladet
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Situationsplan med gréna gardsytor for lek, rekreation och odling.

lllustration - Kjellander & Sjoberg



Sjostadens Foto

Sjostadens Foto ar en valetablerad fotobutik
sedan 2004, med portrattstudio belagen mitt
i Hammarby Sjostad.

Portrattfotografering | Bildbehandling |
Passfoto / Legitimation / Kérkort / Visum /
Framkallning | Overféringar | Bestéllningar
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Oppet: Man-Fre 10-19 L6ér 10-17 S6n 11-17
Lugnets Allé 41 1 Tfn: 08-714 75 50
www.sjostadensfoto.se
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m HITTA RATT I SJOSTAN

GUIDE TILL Hammarby Sjéstad « HOSTEN 2014 « Med reservation fér eventuella dndringar.

@ ResTAURANGER @ cxrer @ sutiker @ suriker @ suriker @ ivricr
Pipes i Hammarby Sjostad Vivels Café & brodbod ICA Supermarket Handlar'n Henriksdals Matbutik Kompanjonen Motel L
Hammarby allé 43, 08-409 130 03 Lugnest allé 26, 08-456 67 77 Hammarby allé 49, 08-442 7470 Henriksdals Allé 20, 073-512 65 67 Virkesvdgen 17, 08-400 259 90 Hammarby allé 41,
Hamburger Bar Max Regnbagens barnklader Cykelspecialisten Lidl Posten Logistik
Hammarby allé 57, 08-694 95 55 Lugnets allé 22, 08-714 82 00 Hammarby allé 59, 0723 22 80 22 Skeppsmaklargatan 33, 08-554 444 40 Hammarby allé 41, 08-409 026 00 Hammarby allé 91,
Restaurang Phuket Islands Restaurang Goteborg Reservdels RC MK Service, Handlaren Livs Di Bell “aspetto Makab Office
Hammarby allé 73, 08-122 013 49 Midskeppsgatan 31,031-13 99 33 Hammarby allé 87, 08-120 92 961 Batbyggarg. 28, 08-642 18 11 Hammarby allé 106, 08-643 38 48 Hammarby allé 93,
Oh Mamma Mia Rbg Bar & Grill Kitchen Lab @ Ottos Friends (Second Hand) Underverket Handelshanken
Hammarby allé 86, 08-122 047 50 Midskeppsgatan 6, 08-505 070 00 Hammarby allé 93, 08-410 952 00 Lugnets Alle 52B, 070-017 75 19 Hammarby allé 94, 08-615 17 00 Hammarby allé 93,
Hemma hos Kaj Kott & Deli Adidas Outlet - Magnolia , Refurn Froosh
Hammarby kaj 18, 08-446 65 66 Hammarby allé 130, 08-510 650 70 Hammarby allé 96, 08-556 93 380 Lugnets allé 50A, 08-640 24 22 Hammarby allé 92, 08-29 00 40 Hammarby Kaj 24,
Texas Longhorn Allé Pizzeria Synoptik ., Flora & Design ;. Happies TriffiQ
Kryssargatan 2, 08-642 41 20 Lugnets allé 14, 08-41200722 Hammarby allé 107, 08-644 61 60 Lugnets Allé 38 A, 08-642 66 61 Hammarby allé 88, 08-522 448 00 Ljusslingan 2, 08-¢
Tezukuri Sushi Christers Matsal Massive Marketing Systembolaget City Candy Fabege
Hammarby kaj 38, 500 99 191 Hammarby Fabriksvdg 33, 08-702 9178 Hammarby allé 109, 08-717 11 40. Lugnets allé 26, 08-640 00 44 Hammarby allé 84, 08-640 16 39 Lumaparksvigen
Caffe Italiano Da Noi Kapten Kaffe Automatic Alarm Sjostadens Hund & Katt Bagge Design Luma Bibliotek
Lumaparksvagen 2, 08-714 50 80 Textilgatan 43, 08-644 4888 Hammarby allé 113, 08-24 60 10 Hammarby allé 177, 08-702 90 80 Hammarby allé 80, 08-684 028 22 Ljusslingan 26, 08
Restaurang Luma Hammarby Sushi och Dumplings Cycle Corner MadeForKids Arredo3 Aina’s Eco Cleani
Lumaparksvagen 7, 08-578 83 100 Ha_r_nmarby allé 68, 08-644 66 80 Hammarby allé 115, 08-662 95 60 Midskeppsgatan 12, 08-644 46 04 Hammarby Allé 78C, 08-777 16 50 Hammarby allé
Bistro Sjostad Brod & Salt ] Sjostadens Kemtvatt Alpingaraget Traningsspecialisten
Ljusslingan 26, 08-642 14 42 Hammarby allé 66A, 08-522 468 70 Hammarby allé 139, 08-640 72 26 Hammarby allé 146, 08-16 50 10 Hammarby allé 60, 08-20 82 03
Nya Carnegiebryggeriet Finefood Krlek&Mat Hemmakvill Presentnet Direkten
Ljusslingan 15, 08-510 650 82 Hammarby allé 62, 08-643 34 20 Hammarby allé 161, 08-643 84 20 Hammarby allé 140, 070-745 53 30 Hammarby allé 568, 08-644 18 19
Jimmys Steakhouse Misato Sushi ) Konsum HS Sko & Nyckelservice ") Gardinmakaren
Klnagatan 26, 08-556 038 00 Hammarby allé 46, 08-599 02 011 Lugnets allé 21, 08-556 978 90 Lugnets allé 16,08-533 314 08 Hammarby allé 50, 08-599 979 46
Café Spoon Nautica Misato Sushi Pressbyran BB Style Visible Works @

Babordsgatan 25, 08-642 40 19 Hammarby allé 46, 08-599 02011 Lugnets allé 29, 08-642 45 50 Lugnets allé 69, 076-919 38 59 Hammarby allé 32, 08-400 219 40 " Jan Inghes Torg 2¢
Libanais Soir Sjostadens Foto Magnolia Wedin & Soderberg @

Hammarby allé 101, 08-642 07 70 Lugnets allé 41,08-714 75 50 Lugnets allé 50A, 08-640 24 22 Hammarby allé 32, 08-122 033 33 Jan Inghes Torg
Boca Grande Tapas Sjostadens Kemtvatt Vitvaruspecialisten TwoTex

Hammarby allé 117, 08-774 65 15 Lugnets allé 45, 08-642 10 80 Hammarby Fabriksvég 25, 08-702 9178 Hammarby allé 30, 08-522 Jan Inghes Torg
The Picts Bar Fix my Bike Mno Brands i

Hammarby allé 125, 08-644 33 36 Lugnets Allé 55, 08-643 45 58 Textilgatan 43, 08-587 916 00 Hammarby BILPOOLER
Trattoria Via Monaldi Filmkedjan Svanstroms .

Hammarby allé 129, 08-456 67 77 Lugnets allé 57, 070-923 78 10 Textilgatan 31, 010-458 50 80 Bilpoolen

Kina Thai Garden Kglnargatan

Sunfleet

- Midskeppsgatan
] Laddstation Elb

Lugnets allé 26, 0

Hammarby allé 147, 08-644 09 88
Kebab & Grillbar

pevacnens ¢ AUNAS DU 1 SJOSTADSG

Hammarby allé 155, 08-643 07 07
Akie Sushi Kontakta: 0769-255 055 eller annonsavdelningen:
Lugnets allé 37, 08-714.80 00 annons@sjostadsbladet.se
Sjostadens Sushi

Lugnets allé 55, 08-640 52 69

Pizzeria Bodino

Lugnets allé 65, 08-10 10 33

Namaskaar

Lugnets allé 67, 08-640 06 19

Kung Fu

Lugnets allé 67, 08-642 88 33

Indian Vooj

Sickla kanalgata 21, 08-642 70 90
Medelhavspérlan o
Lugnets allé 75, 08-641.0060"

Sthim Tapass ™

Henﬁk?dalskajen 10A, 08-640 33 10
Bee’s Thai Food

Jan-Inghe Hagstroms Torg 16, 08-615 14 43
 Bakarna

*" Jan-Inghe Hagstroms Torg 18, 08- 6

88 Sjopiren

Jan-In eHagstromsTorg42 08 40029888 3 ° : @@,
Henricks A X 00 L
Jan-Inghe Hagstroms Torg 52, 08- 80 7410 = | " :
Oliodeli Pizza . X _ ettt N\ ".3/
Henrdgsdals__z_allen11,08—40911100 N ‘%6 @ /
StirCafé o\ \ 2\ b

SkeppsmaKlargatan3,08-51781399 1, | \ % \ O _

HolyCow ™ = SiRGeal i @
Skeppsmaklargatan9 08- 5}7-&1400 ® -4 s : ~_\ @ @ .
Sjostads Pizzeria N o - \ \= g )
Skeppsmaklargatan 41, 08-533 302 20 \ \ 8 V@ e ‘ |
The Rice \ | FRYSHUSET | |

@ e HammarbyF
Lugnets allé 80, 08-644 33 34 g \ | ’ |\ ) Hsmiqa_rby'lfabr_il{sﬁ;e n 25_. e —— ___w—é—
Al Porto Pizzeri \ | == —————

e - | |l | _— Atervinningscentral
Lugnets allé 78, 08-644 99 00 \ d ‘_ ata“
Ghitas e = "N\ ﬂe“
:ytgnetssllé503,073-4048415 = E Sopsuganliggning
itnessharen e
Lugnets allé 44, 08-410 946 00 = —
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08-409 026 00
08-55577000

Lipi A 079,60 thy allé 56, 08-585 980 10

08-44279 3 3
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08-4421

iosgatan 1,08-570 35210

@ @ Kulturama
? 7 Virkesvagen 21, 08-505 900 00

eppsgatan 6, 08-505 070 00
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:. SETTCEr [

84 05 1646, 08-456 67

.08

0606666 6,0

Europcar

¥ Lugnets allé 5, 08-640 04 85
Hemmiljo

Lugnets allé 5,020-10 00 15
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BREVLADOR
Vid Konsum, ICA, Adidas

n Parkeringshus

Parkeringsplats MC

n Informationstavla
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Kulturskolan

(@) KUARE[ISJ0STAN @ HilLsA, GYM & SKONHET
@ HusmanHagberg Sjostadssalongen
Hammarby allé 87, 08-743 05 50 Hammarby allé 67, 08-640 17 81
Svenska Maklargruppen Sunshine Thaimassage
Seglastgatan 12, 08-702 24 30 Hammarby allé 81, 073-689 08 43
Sodermaklarna Paul Mitchell
Hammarby allé 25, 08-64150 50 Hammarby allé 83, 08-748 00 65
Svensk Fastighetsformedling @Systrarna Soder
Lugnets allé 43, 08-640 15 00 Hammarby allé 91, 08-644 69 80
@ Privatmiklaren Psykiatrigruppen
Bdtbyggargatan 18, 010-762 62 10 Hammarby allé 91, 08-611 10 02
Karlsson & Uddare Hammarby Sjostads huslakare

Lugnets Allé 42, 08-70220 55 Hammarby allé 93, 08-462 25 00

Svenska Maklarhuset Mons Beauty & Thaimassage
Lugnets Allé 34, 08-644 58 00 Seglastgatan 16, 08-502 217 88
@ Engel & Volkers Tandlikargruppen
Hammarby Allé 134, 08-400 285 50 Kryssargatan 3, 08-515 100 76
@ Notar Hammarby Sjostads Kiropraktik
Hammarby allé 54, 08-400 213 40 Hammarby Kaj 508, 08-664 72 34
@ HG7 Showroom Sats
Hammarby allé 34, 08-510 607 70 Lumaparksvagen 5,010-11 06 750
Helheten
Kdlnagatan 20, 08-615 28 29
Petit Salong
Hammarby allé 137, 08-642 54 54
Eva Hairstyle
Hammarby allé 157, 08-644 42 66
Sjostadssalongen

Lugnets allé 33, 08-640 19 86
Thaimassage
Lugnets allé 33, 08-640 19 86
Head to throat Barber shop
Lugnets allé 41,076-1919 196
The Venue
Lugnets allé 47, 08-411 50 06
Sjostadens Thaimassage
Lugnets allé 69, 08-30 31 80
Crystal Clear
Lugnets allé 69, 08-30 31 80
Alla Tiders Sol
Lugnets Allé 69
Thida Thai Massage
Lugnets Allé 71, 08-694 81 00
Puls & traning, 08-549 00 600
Jan Inghe-Hagstroms Torg 24 A
Actic
Skeppsméklargatan 1, 08-640 07 70
Salong Saxit
Lugnets allé 56, 08-644 17 22
Sun Factory
Lugnets allé 48B
(99 Puls & Tréning
@ Hammarby Allé 175, 08-549 00 600
Fitness 24 Seven
Hammarby allé 183, 08-641 40 40

KOLLEKTIVTRAFIK Acces Rehab
Hammarby allé 150, 08-120 360 00

@ Hallplats Martensdal AquaDental Care
Lugnets Allé 10, 020-20 20 80

@ Hallplats Luma Luxsit Organic Care
Textilgatan 31, 08-715 23 09
@ Hallplats Sickla Kaj Nordic Wellnes

Lugnets allé 1, 08-714 80 33
@ Hallplats Sickla Udde Aktiv Kvinna

® Eirian Lumab Hammarby allé 98, 08-642 99 11

arjan Hamabryggan VaccinDirekt

@ Fitjan Barniingsbryggan Hammarby allé 66, 08-643 2130
Puls & Traning

@ Férjan Henriksdalsbryggan . Hammarby allé 36, 08-549 00 600
Susannes Massage & Friskvard

Hallplats Buss 74 Hammarby allé 32, 073-98 25 160

Hallplats Buss 90

Naprapatspecialisten
e .

uejebiebuebioy

Hammarby allé 24, 08-410 77 342

I Bostider
BankomatD I HotelMatel

Péborjade projekt
Swedbank
Handelsbanken | GA Planerade projekt



VILL DU SYNAS | HAMMARBY SJOSTAD? D3 ér valet enkelt! ANNONSERA
ANNONSERA DA 1 SJOSTANS EGEN LOKALTIDNING. Tfn: 0769 - 255 055
Mejl: annons@sjostadsbladet.se

e R

- s v

-
e s

ey

.-

12 844 personer naddes nér vi la ut nyheten pa var facebooksida. 61 personer delade artikeln och 86 stycken GILLADE. FOTO: Jonny Bothin - SIOSTADSBLADET

MAGNUS JOHANSSONS BAGERI. Lanserar Sjostadens svar pa arets
semla "semlaburgaren”. Sjostadsbladet har testat 38 kronors "bur- QM9 o
garen” och den ar vird varenda krona. Nu "bracker” vi Mattias FOI j oss pa FACE Boo K

Ljungberg skrattar en glad Magnus pa Magnus Johanssons bageri . ®
om sarb burgaren’ (Wathias 3 uppdateras dagligen - aret runt!

som star bakom "semlaburgaren”. (Mathias Ljungberg adr kondito-
rn pa Tossebageriet som skapat den hypade semmelwrap).




GILLA OS PA FACEBOOK
facebook.com/sjostadsbladet
Uppdateras dygnet runt - aret runt!

ANNONSAVDELNINGEN
Tfn: 0769 - 255 055
Mejl: annons@sjostadsbladet.se

Flyttar

Forma Vita skonhetskliniken i
Hammarby Sjostad flyttar inom
kort till egna lokaler i sjostan. De
har sedan juli 2013 funnits pa évre
plan hos Aktiv Kvinna. Dr Carl Wes-
terby, Specialist i allmdnmedicin,
estetisk medicin berattar att de
kommer flytta till Hammarbyte-
rassen 24 kommande vecka om all
malning och &vrigt hinner fardig-
stallas.

Dr Carl Westerby har en bred kun-
skap inom omradet for estetisk
medicin. Han har genomgatt mas-
terutbildning i behandlingar med
fillers och botulinumtoxin (botox).
Dr Westerby jobbar med en hel-
hetssyn dar ett personligt enga-
gemang och fértroende ligger till
grund for att du som kund ska bli
nojd och nd malet att aterfa ett
naturligt och estetiskt tilltalande
resultat.

Du laser mer pa deras egen hem-
sida: formavita.se.

Har du tips pa ndgot som hdnder
i sjostan?
TIPSA OSS: tips@sjostadsbladet.se

Framtida mal

Stockholm Trail - Ett terrang-
lopp utover det vanliga.

Detta ar tavlingen for alla som
gillar riktigt bra och tuff terran-
glépning. Med start och mal vid
Globenomradet den 27 juni 2015,
varvningar i tuffa Hammarby-
backen och slingor i Nackare-
servatets vackra omgivningar ar
detta en skon utmaning for de
allra flesta. Du véljer mellan 10, 21
eller 46 kilometer.

FLICKA SAKNADE SIN
MONCHICHI.

# ﬁp//szﬂz 1/

Hennes mamma Lina Kardefeldt
berittar for Hammarby Sjostads
storsta forum (https://www.
facebook.com/groups/sjostaden/)
att hon och hennes dotter nyligen
varit pd MAX och efter besoket
glomdes lilla Monchichi bort. Nu
ar den hittad!

i -
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Sjostadskillarna som var
med och tog Hammarby till
allsvenskan.

Ty
o

Annika Oman,hotellchef p4 Motel
L i Hammarby Sjostad knep andra
platsen, tillsammans med resten
av personalen som basta fynd-
hotell under 2014 (TripAdvisors
Travelers’ Choice).

- Vi ar oerhort tacksamma for
denna utmarkelse redan efter

8 6ppningsmanader. Vi har ju
knappt fatt av oss bygghjalmarna,
sager Annika Oman.

Ett bryggeri och ett center for
att utveckla 6lkulturen fyller
inom kort ett ar. Vid lunchtid
den 27 mars 2014 skedde den
officiella invigningen av Nya
Carnegiebryggeriet i Hammar-
by Sjostad da landsbygdsminis-
ter Eskil Erlandsson i samband
med en presslunch knackade
upp den forsta tunnan 6l. Det
drojde ungefar tva veckor till
innan de 6ppnade upp sin egen
restaurang. Sjostadsbladets
Jonny Bothin far under freda-
gen en pratstund med Stephen
Dippel, Bryggeriambassador.

Snart fyller ni ett ar. Hur kommer
ni fira det?
- Vi firar detta genom att slappa
tva nya olsorter: En Imperial
Brown Ale och en mork belgisk
ala. En inbjudan till firandet den
14 februari kommer inom kort,
sdager Stephen.

Nya Carnegiebryggeriet i Hammarby Sjostad.

Nagot nytt som hént sedan vi sist
sags?
- Vi har borjat servera lunch dven
I6rdagar. Sa nu har vi lunch i res-
taurangen tisdagar - lI6rdagar.

Sedan Nya Carnegiebryggeriet
oppnande upp forra aret i Ham-
marby Sjostad med lanseringen
av tre flaggskeppsol (Amber, Kel-
lerbier och J.A.C.K) har de hunnit
brygga ytterligare nio nya 6l.

- Andra vecka i januari 2015
slappte vi var egen lattol ("Halv-
ljus”) och en mork vetebock
("Epiphany”).

Bryggeriet ligger i det gamla
Lumahuset med underskon utsikt
over Hammarby sjo. Har har ska-
pats nagot helt unikt, ndgot nytt
men dnda inte. Olbryggarkonsten
argammal men genom att beso-
ka den skinande nya restaurang-

FOTO: Nya Carnegiebryggeriet

en ihop med en tur i bryggeriet
blir det fantastiskt upplevelse.
Nagot som fa kunnat fa tilltrade
till innan. Nya Carnegiebryggeriet
erbjuder kostnadsfria rundvis-
ningar i bryggeriet pa fredagar
16:30 - 20:00 och l6rdagar 12:30
- 16:30. Visningarna ar kostnads-
fria och det ar bara att skriva upp
sig pa listan som finns vid baren.

Under vdren 2015 kommer Nya
Carnegiebryggeriet dven att slap-
pa ytterligare 7 specialdl. Vill du
Idasa mer om deras 6lutbud besok
deras hemsida .

Bakom Nya Carnegiebrygge-
riet star Carlsberg, Brooklyn
Brewery och Carnegie & Co.

Aret borjar med 8 nytillkomna bostadsritter

Priserna pa bostadsratter fortsatter att stiga, enligt den senaste
statistiken (november 2014). Samtidigt fortsatter utbudet av bo-
stader till salu att krympa.

Utbudet av bostadsrétter pa bostadssajten Booli visar dock att i Ham-
marby Sjostad finns 97 stycken bostéder till salu, 8 av dessa objekt
tillkom under senaste dygnet. Kvadratmeterpriserna varierar i sjostan
fran ca 50 000 kronor upp till 100 000 kronor per kvadratmeter.

Stor del av dessa lagenheter dr nyproduktion. (Skanska - Fredriksdals-
kajen och Besgab - Luma).

TVA BUTIKER | EN

Ny butik har 6ppnat i Hammarby Sjoéstad. Vi var pa plats medan de
packade upp. Viktor Hedin berattar att butiken ar en Triathlon/ swinrun
butik som kommer heta Trispot.

| butiken saljs redskap framst for att kunna bli battre triathleter, 6ppet-
vatten och pool simmare. Har hittar du vatdrakter fran alla populara
marken samt simutrustning. Dinvelo har 50% av butiken. De har ett
stort sortiment av landsvédg och triathlon cyklar. Under varen kommer
de dven starta upp med traningspass.

- Det kommer att vara cykelpass, |6ppass och dven 6ppetvatten
simning. | slutet av februari kommer vi att ha en invigningskvall da
kommer vi att ha olika forelasare som kommer att prata om traning for
motionarer, kost etcetera. Under kvallen kommer vi dven att ha special
erbjudande pa swinrun paket for nybérjare och specialerbjudanden pa
olika delar av sortimentet, berdttar Viktor..

Exakt datum for invigningen kommer att finnas pa deras Facebook
sida Trispot triathlon store. Ni hittar Trispot pa Hammarby allé 146
(Alpingaragets tidigare lokal - vid hotell Park Inn)

Narliggande butiker:
Presentnet, Engel & Volkers, Din Hund & Katt och K&tt & Deli.



m Nasta nummer av lokaltidningen utkommer sista helgen i februari.

Klattrade in via stege

Midskeppsgatan i Hommarby Sjostad.

Gérningsmannen knivhégg en ldgenhetsinnehavare

i Hammarby Sjostad under tidiga sondagsmorgonen
den 28 december 2014. En garningsman har enligt
vittnen tagit sig upp till ligenheten strax efter klockan

06.00 via en stege.

mordforsok.

.. 1

FOTO: SJOSTADSBLADET

En man &r gripen och polisen har hallit forhér med
mannen. Ingen blev allvarligt skadad enligt Inspek-
tor Karin Solberg. Lagenheten har genomsokts av
polisens tekniker. Polisen rubricerar handelsen som

Redaktionen/SJOSTADSBLADET

Hammarbysjostad.se har lagts
ned. Sidan startade redan 2000-
03-16 och har blivit ett naste

pa natet for alla som ville ha
information om Sjostaden och
har ocksa varit en stor inspira-
tionskalla for manga skribenter.

Oberoende om det varit ljusa
eller morka tider sa har man alltid
kunnat lita pa att hammarbysjos-
tad.se funnits dar fér en. Standigt
uppdaterad av Malena och Erik pa
GlashusEtt med allt man behover
veta om Hammarby Sjostad och
lite till.

Domaéannamnet har nu efter ca
14 ar gatt tillbaka till &garen
Hammarby Sjostads ekonomiska
forening, som lanat ut domanen
till GlashuskEtt.

ok har gatt

e

Lars Hedberg fran foreningen
berattar att Sjostadsforening

vill kdpa domanen av dem. Vi
har annu inte bestamt oss om vi
sjdlva kommer anvdanda doma-
nen sjalva. Beslut kommer tas vid
kommande styrelsemote.

HSEF (Hammarby Sj6éstad Ekono-
misk FOrening) ar en ekonomisk
férening med 6ver 20 bostads-
rattsféreningar, fastighetsagare
och féretag i Hammarby Sjostad
och dess naromrade. Du laser mer
om HSEF har: http://www.hsef.se/
sv/start/

FOTNOT: Omkring 100 000 kronor
borde siten hammarbysjostad.se
inbringa enligt expert Lokaltid-
ningen konsulterat.

Redaktionen/SJOSTADSBLADET

Snart smidi

-t

Paketautomater har blivit ett allt mer populdrt komplement till utlamningsstallen.

Snart blir det smidigare for oss
som bor i Hammarby Sjostad
att e-handla. Nar paketet har le-
vererats far mottagaren ett sms
till sin mobiltelefon med en kod
till boxen. Ett flertal flerfamiljs-
hus ska namligen fa paketboxar
i trappuppgangen. Med hjalp
av boxarna, och elektroniska
nycklar, ska de boende bade
kunna ta emot och returnera
sina paket.

Paketautomater har blivit ett allt
mer populdart komplement till
utldmningsstadllen och hemleve-
rans. Tidigare i hostas meddelade
PostNord att man skulle placera
ut paketautomater pa fyra stéllen
i Stockholm, och nyligen hakade
DHL pa trenden med ett sextiotal
gula DHL SwipBox-automater.

Nu ska de dven leta sig in i vara
trapphus, atminstone i Hammarby
Sjostad dar ett flertal flerfamiljs-
hus ska fa paketboxar. Med hjalp
av dem ska boende bade kunna ta

emot och returnera sina paket.

— Var ambition &r att starta direkt
efter sommaren och installera
fastighetsnéra paketboxar i 15-20
flerfamiljshus i Hammarby sjostad,
sager Goran Nylén, vd pa Combip-
late och projektansvarig till Da-
gens Nyheter.

Posten
sager nej.

Foretaget Combiplate, som bland
annat installerat liknande service-
boxar i Paris, star for tekniken och
det hela sker i samarbete med bo-
stadsrattsforeningar i Hammarby
Sjostad samt ett flertal e-handels-
foretag och logistikoperatorer.

Nagot som alltsa innebar att de
boende inte behover ta sig till nar-
maste utldmningsstalle for att fa
sina paket. Istdllet far mottagaren

gare att e-handla

FOTO: SJOSTADSBLADET

rerats, samt en kod for att lasa upp
boxen.

- Var erfarenhet fran Frankrike vi-
sar att kunden handlar mer och
att returtiderna pa varor som den
inte dar n6jd med blir kortare. Kun-
derna provar varorna och returne-
rar det de inte vill ha i sin paket-
box, ofta inom nagra timmar, och
sa hamtas det dagen efter, sager
GoOran Nylén.

Postnord som anvant sig av pake-
tautomater och boxar ett tag ar
dock inte med i satsningen.

- Vi har testat paketboxar pa 500
hushall i Danmark och det upp-
skattas av konsumenterna. Men vi
har inga planer pa att prova det i
Sverige an eftersom det inte finns
nagon riktig affarsmodell, sager
Arne B Andersson, e-handelsspe-
cialist pa Postnord.

Kalla: DN

Ovantat besok

Vi besokte Salongen Paul Mit-
chell pa Hammarby allé 83.

Vi tréffar Jonas Wik, CEO som
berattar:

- Vihoppas kunna ha en helt ny
salong fardig i slutet pa januari,
berattar Jonas Wik.

Varfor bygger ni om?

- Therese Uvhage Niva som ér kre-
ativ chef och ansvarig pa salong-
en ar i dagslaget helt fullbokad.
For att mota efterfragan har vinu
anstallt Linda i teamet, beréttar
en glad Jonas.

Vi tréffar Linda Bildt Andersson
som ar pa plats i lokalen och ber
henne beratta lite om sig sjalv:

- Jag ar en glad och positiv tjej pa
27 ar som ser mojligheter i allt.
Jag ar kreativ och dlskar att jobba
med farg och form ar véldigt nog-
grann och ser till att klippningar-
na och fargningarna haller.

Hur lange har du arbetat som
frisor?

- Jag har jobbat som frisor i snart
9 ar och élskar det bara mer och

Att fa manniskor att kdnna sig lite
extra fina och under tiden fa sig
en riktigt skon stund ar under-
bart.

Varfor blev det Paul Mitchell i
Hammarby Sjéstad?
- Jag har jobbat med Paul
Mitchells produkter och farger
till och fran sedan 2007. Jag har
jobbat med véldigt manga andra
marken, men alltid dterkommit
till Paul Mitchell da jag tycker
att de har den hogsta kvalitén
bade pa produkter och farg. Har
gatt pa kurser for Therese vid ett
flertal tillféllen under de senaste
aren. Nar hon nu sokte frisorer sa
ringde jag henne direkt!
- Att nu fa jobba pa Paul Mitchell
signatur salon &r for mig en dra
och jag kommer gora allt for att
utveckla mig sjalv och salongen
maximalt. Vi ar ett riktigt bra team
som har valdigt roligt ihop och
alla hjalps at for att ge vara kun-
der vad de 6nskar. I'm in heven
"skrattar hon glatt”

Redaktionen/SJOSTADSBLADET



Pé lokaltidningens facebooksida finner du allt du behéver
veta om var vackra Hammarby Sjostad!

Vi har 6ver 30 000 bilder i vart arkiv. Vi har 6ver 6000 artiklar vi
publicerat. Vi har funnits pa natet sedan 2003. Valkommen in
i gemenskapen och var med och paverka din stadsdel tillsam-
mans med dina grannar! Vill du ha svar pa en frdga sa har vi
oftast svaret, om inte ser vi till sa att du far det.

fac Missa inte!

facebook.com/sjostadsbladet

GILLA 0SS PA FACEBOOK

‘/ | SENASTE NYTT FRAN SJOSTAN! UPPDATERAS DYGNET RUNT.
“ | HAR DU EN FRAGA? VAR REDAKTION GER DIG SVARET!

‘/ | VILL DU VARA MED OCH PAVERKA SJOSTAN? VI KAN PAVERKA!
V HETA DEBATTER, TIPS, FILMER, OCH BILDER.

NYA an

S|t ' STADSBLADET

Din lokaltidning pa Facebook sedan 2009
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Husets skybar kommer att erbjuda stockholmarna en ny vy 6ver staden. ILLUSTRATION: SKANSKA

Stockholm Seaside, kontorsfastigheten som Skanska bygger vid
Fredriksdal och Hammarbykanalen, har entréer fran kajen. Huset
forses med terrasser och en glasfasad for att ta vara pa utsikten
mot S6dermalm och det unika ldget precis vid kanalen.

- Som medarbetare i Stockholm Seaside kan du i princip vindsurfa till
jobbet och parkera bradan utanfér entrén, sager Billy Forsell, Skanska
Fastigheter Stockholm.

Totalt kommer Stockholm New att erbjuda 100 000 kvm kontor. Omra-
dets kronjuvel blir den 28 vaningar héga skrapan Stockholm 01. Husets
skybar kommer att erbjuda stockholmarna en ny vy 6ver staden.

- Vi ser framfor oss att Stockholm New blir en forlangning av kreativa
Sodermalm. Tillsammans med vara arkitekter skapar vi en miljo for
nyskapare inom alla kreativa branscher som till exempel mode, reklam,
IT, spel, media och musik, sager Billy Forsell.

HS

Lugnets allé 16

Tel: 08-533 314 08

Email: mail@hs-skonyckelservice.se
Hemsida: www.hs-skonyckelservice.se

©
Skjortor- Tvatt & Strykning - 20 kronor/styck s socnemerice - semva - s




Hammarby Sjostad
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Nu kan du ldtt uppgradera
koket med en matavfallskvarn.
Vitvaruspecialisten Nordin

& Olwing AB pa Hammarby
Fabriksvdgen 25 salufér nu
InSinkErator.

Sjostadsbladet har testat en av-
fallskvarn. Den ar bade enkel att
installera och enkel att anvanda.
Bade under matlagningen och ef-
ter maltiden kan man pa ett enkelt
vis kasta matavfallet direkt ner i
diskbanken. Man slipper kladd
och lukt, och far ett praktiskt och
miljévanligt kok. Dessutom hojer
den bostadens pris enligt maklare
vi varit i kontakt med.

| o~ s
Vitvaruspecialisten Nordin & Olwing AB
pa Hammarby Fabriksvdgen 25 salufor
nu InSinkErator.
Redaktionen/Sjostadsbladet

FAKTA

= Med ett tryck pd en knapp gdr man ut med allt det blota matavfallet, som en rirpost till reningsverket
+ 20-40% mindre volym (30-50% vikt) hushallssopor minskar dven antalet promenader ut med soporna
= Matavfallet 3ker i stadens avloppsnat till reningsverket dir det blir till biogas och biodynamiskt gidsel
~ Attinte mellanlagra hushéllens matavfall ger en higre sanitet i bostaden och fastigheten

« Fastigheten kan dven komma att sanka sina utgifter for avfallshamtning

« En modern och tyst avfallskvarn av hiig kvalité hojer aven bostadens standard

Snart ar det var...

Emelies trafikstart har alltid varit
ett sakert vartecken i Hammarby
Sjostad. | ar tjuvstartar de varen
redan i januari. De borjar att
trafikera under helger med start
31:ajanuari och vardagar i slutet
av mars.

” P“remiéir

for Emilie.

TELEFON: 0769 255 055
tips@sjostadsbladet.se

Emelies har trafikstartat.

FOTO: Lars Igelstrom

Sjostadsparterren.

FOTO: Anders Adermark

NVP meddelar den 31 december att de omstridda piltraden i Sjostads-

parterren kommer fa vara kvar.

Tredje gangen gillt?

W

——

Foto: Staffan Soderhall

Stadsdelsforvaltningen har dven i ar satt skyddsstédngsel vid Luma. Men

i ar verkar nagot blivit fel.

Forst kom néatet upp. Néar det
inte fungerade provade staden
med varningstejp. Nu har man
placerat dit hébalar och vi far se
om det fungerar béttre.

- Det kommer att bli ordentligt
skrapigt. Intressant att se hur
dessa balar kommer att se ut i
bdrjan av april. Det vore battre att
leda bort cykel och gangtrafiken
under vintertid och ldta gang

S

Hobalarna vid Luma.

Y e
Foto: Staffan Soderhall
banan vara fortsatt grusad da

har man en automatisk inbroms-
ningsstracka innan sparet tar vid,
sdger Peter Pc Carlsson.

Biljettlos...

Tvarbanans konduktorer kan
komma att sluta granska passa-
gerarnas biljetter skriver NVPse.
Istdllet kan de ersattas av bil-
jettstolpar pa stationerna.

KALLA: NVPse
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Nya Volvo XC90 - Ly
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Nya XC90 &r en stor suv med 495 centimeter fran front till akter.

Sa dr den dntligen hér - nya
Volvo XC90 som inte bara er-
sdtter en mer dn tio ar gammal
suv utan ocksa star pa egna ben
med ny Volvo-utvecklad teknik
och - inte minst - mérkets nya
formsprak. Har har du allt om
nya XC90, inklusive vad den
kostar. Nya Volvo XC90 ar en
lyxig fyrhjulsdriven SUV med
sju sdten, forstklassig komfort
och muskul6s design.

Vi har redan sett formerna i de tre
prisade konceptbilarna Concept
Coupé, Concept XC Coupé och
Concept Estate. | nya XC90 kanner
vi med andra ord igen oss en hel

del, men i ett mer tillbakadraget
och en aning konservativt utfo-
rande. Ett fullt medvetet drag av
Volvo da XC90 med pondus, stil
och kanske en gnutta tradition ska
locka gemene man, inte enbart
den traditionella Volvo-kdparen.

Dessutom har Volvo tagit modet
till sig och gjort om jarnmarket.
Det traditionella med liggande bla
ribba ovanpa ringen har ersatts
med en smackrare variant dar sjal-
va texten dar diskretare och mot
svart bakgrund. Som om inte det
vore nog sa har dven pilen fatt en
svagare lutning for att, till skillnad
mot tidigare, linjera med den dia-

gonala ribban i grillen. Ser du pi-
len som en timvisare pekar den nu
pa klockan tva i stallet for halv tva.
Helheten skulle man kunna sdga
ar mer tillbaka till rotterna, det vill
saga det snart 90 r gamla origina-
letmarket.

Nya XC90 bjuder pa helt nya
linjer, vinklar och ytor utan att
Volvo-kdnnetecken saknas. Den
stora grillen andas fortfarande
Volvo, sa aven bakljusen som
stracker sig upp langs med D-stol-
parna upp mot takvingen. Just
det sistnamnda ér lite av Volvos
signum sedan kombiversionen av
850 kom 1993. Men det finns en

hel del detaljer som fran och med
i dag blir kdnnetecken for vad som
ar en Volvo de narmaste aren.

,, Tors

Hammare.

Stralkastarna med LED-varselljus i
form av liggande T, eller Tors ham-
mare som Volvo kallar utférandet,
sprids vidare till kommande mo-
deller. Huven har en alldeles speci-
ell utformning med yttre veck som
har sin borjan redan uppe i taklin-
jen, samt inre parallellt placerade

xig och Bekvam

veck som mjukt bojs av utat for att
sedan |6pa ovanfor stralkastarna.
Kanske inte platslagarens drom
vid framtida riktning men helt
klart identitetsstarkande.

Notera hur Volvo har jobbat med
linjerna ldngs med bilens sida. Ut-
ratade, mer horisontella och inte
béljande som pa markets model-
ler i dag. Hela midjelinjen |6per
nastan parallellt med marken, till
skillnad mot exempelvis XC60 dar
en uppatvikande midja redan pa
bakdorrarna gor fonstren lagre. Pa
nya XC90 viker nedre fonsterlinjen
inte av forran efter C-stolpen. Bra
for utatsikten i baksatet.
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ANNONSAVDELNINGEN
Tfn: 0769 - 255 055
Mejl: annons@sjostadsbladet.se

SUV med Sju Sittplatsereee

MOTORER
T5 bensin, 225 hk

T6 bensin, 320 hk
D4 diesel, 190 hk
D5 diesel, 225 hk
T8 Twin Engine, 400 hk

MATT

- Langd: 495 cm
Bredd: 214 cm
Hojd: 177,5 cm
Hjulbas: 298,4 cm

PRIS
Fran 498 000 kronor.

Notera aven dorrtrosklarna. Be-
roende pa version och utrustning
har, i stallet for endast raka histo-
rier, Volvo fatt in lite karaktar ge-
nom att gora dem hogre pa dorr-
bladens partier.

Nya XC90 &r en stor suv med 495
centimeter fran front till akter.
Medrdknat  ytterbackspeglarna
ar den 214 centimeter bred och
pa hojden stracker den sig 177,5
centimeter upp mot himlen. Mel-
lan hjulaxlarna ar mattet 2984
centimeter. Det kan jamforas med
gamla XC90 som ar 480,7 centime-
ter lang, 211,2 centimeter bred,
178,4 centimeter hog och har ett

FOTO: PRESS

axelavstand pa 285,7 centimeter.
Dessutom har nya XC90 breda-
re sparvidd med 3-4 centimeter
bade fram och bak.

Markfrigdngen ligger pd 23,7
centimeter med standarchassi. |
offroad-lage ar det hela 26,7 cen-
timeter.

Vikten da? De viktangivelser som
Volvo delar med sig av i nuldget
ar att nya XC90 ligger pa mellan
1940 och 2 030 kilo. Det kan jam-
foras med exempelvis utgaende
generation i D4- och D5 AWD-ut-
forande som har tjanstevikt pa 2
122 respektive 2 188 kilo.

R A

Stotabsorberande teknik i stolarna ska minska risken for ryggskador.

Insidan:

Interiéren i XC90 generation tv3,
som Volvo visade upp redan i va-
ras, ar helt ny, precis som utsidan.
Det forsta som slar en &r den stora
lasplatteliknande Sensus-skarmen
mitt pa instrumentbradan som for
tankarna till Tesla Model S. Den
hégupplosta skarmytan dr uppde-
lad i tre block dar GPS-navigatio-
nen presenteras overst, media och
telefoni i mitten och reglare for kli-
matanlaggning nederst. Dessa ar
flexibla genom att det block som
anvands for tillfallet breder ut sig
Over storre del av skarmen.

Volvos filosofi har varit att skapa
en knappfri miljo dar det mesta i

o

Interidren i nya XC90 &r helt ny och anpassad for dagens uppkopplade samhille.

sa stor utstrackning som mojligt
styrs via skarmen. Mdnga molnba-
serade tjanster kan anvandas med
hjdlp av Sensus-systemet och det
gar bra att webbsurfa pa skarmen.
Funktionalitet for Android Auto
och Apple CarPlay underlattar
kommunikationen med mobil-
telefonen och via dessa blir tred-
jepartstjanster som exempelvis
Google Maps och Spotify tillgang-
liga. Ytterligare en skdrm finns i
matarhuset och en annan typ av
skarm kan projiceras mot vindru-
tan, en sa kallad head up-display.

Da nya XC90 ar storre an sin fo-
regangare, inte minst vad galler
axelavstdndet, har utrymmena

interiort blivit battre. Lagg dartill
att Volvos nydesignade stolar och
saten krdaver mindre utrymme an
tidigare. P& sa vis kan nya XC90,
precis som i gamla, utrustas med
tva saten langst bak och darmed
gora bilen sjusitsig. Volvo sager att
akkomforten i dessa tva bakersta
saten ar klassledande for personer
med en langd upp till170 centi-
meter.

Jonny Bothin
jonny.bothin@sjostadsbladet.se
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En trevlig indier

TELEFON: 0769 255 055
tips@sjostadsbladet.se

FACEBOOK

Skridskorink pa Luma
torg. Den har kostat 20
00 kronor. Men vadrets
makter har gjort sa den
annu inte kunnat invigas
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Ett stort utbud av matrétter serveras pa Holy Cow i Hammarby Sjostad. FOTO: Jonny Bothin

Undangdmda pa Skeppsmaéklargatan 9 i Hammarby Sjostad hittar
man en trevlig indier med avslappnad sjostadsstaimning.

- Inget fryst har inte, berattar kocken Jibon. | dagens prestations-
samhalle blir de tillfallen och platser dar man kan unna sig en stunds
avkoppling for att dromma sig bort alltmer séllsynta.

Pa Holy Cow i Hammarby Sjostad erbjuds man ett fullstandigt fyrver-
keri av smaker som far en att glémma bade tid och rum. All mat tilla-
gas”a la minute” med de yppersta av ravaror, berattar Erik Osterberg
som dger restaurangen.

Vi fick folja med in i koket och se kocken tillaga maten med indiska
redskap, som tandoori ratterna och naan bréden som bakas i en dkta
tandoori-ugn, stenugn. Véljer du Lam Zalfraze (mellanstark lammrétt)
fran menyn sa far du smaka kockens egen favorit.

- Denna ratt at vi ofta hemma, den ar mellanstark och var dven min
mammias favorit, sager Jibon.

Spannande matratter med smakkombinationer. FOTO: Jonny Bothin
Pa Holy Cow far man en trevlig upplevelse utover det vanliga, detta
star Jibons fru Farhana och 6vrig personal for. Spannande matratter
med smakkombinationer, som lyfter maten, inte &nnu i klass med ett stort utbud matratter till barnen. Eftersom restaurangen heter Holy
“Shanti” men inte alltfor langt ifran. Cow (helig ko) serveras inget notkott, berattar Erik Osterberg.

— Dessutom tycker vi att det ar mer klimatsmart att undvika notkott. Vi
Kombinationen av wok och tandooriratter fran det indiska koket kdnns  serverar lamm och kyckling istdllet, skrattar han. Erik berdttar ocksa att
klockren. Har finns flertalet vegetariska ratter hela fjorton stycken och flera nyheter kommer inom kort.
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