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Yogayamas vd fyller helgen
med fantasyserier, vinyasa-
yoga och galleribesok.

Pa fredag eftermiddag sitter jag mig tillsammans
med personalen pa Yogayamas uteservering. Vi drick-
er smoothies och kokosvatten, pustar ut och skrattar
at allt jobbigt som hént i veckan. Det &r en skon oas,
mitt i stan men helt befriad fran stadsljud.

P4 vigen hem passerar jag Broms uteservering.
Dar sitter ndgra vinner och jag stannar till och pratar
med dem en stund.

Jag brukar vara ritt slut pa fredagar, har jag tackat
ja till en middag brukar jag dngra det ju lingre da-
gen gar. Den hir kvillen slappar jag bara hemma.
Kollar pa nan familjeunderhallning tillsammans med
barnen, och nir de lagt sig ar det dags for Game of
thrones. Jag ar ett fantasyfan sedan barnsben och il-
skar serien —den ar vélgjord, pakostad och full av bra
karaktérer. Brukar spara nigra avsnitt sd att jag kan
pldja ett par stycken pa raken.

Pa lIérdag morgon har ena sonen fotbollscup sa jag
star och huttrar vid Ostermalms IP. Av nigon anled-
ning blaser det alltid snalt dir.

Senare iter vi lunch pa Nybrogatan 38. Ar fértjust i
deras omeletter som de vispar extra fluffiga och goda.

Framéat eftermiddagen sticker barnen hem till
kompisar, d& passar min man Johan och jag pa att g&
en sving pa stan. Min syster ir gallerist, sa vi hilsar
pa henne pa Galleri Charlotte Lund och sedan tittar
vi in hos Lars Bohman. Johan har ett storre konstin-
tresse an jag, sirskilt vad giller samtida konst. For det
mesta foredrar jag Waldemarsudde eller National-
museum. Aldre maleri 4r ofta fullt av intressanta his-
torier och gripande ménniskodden - beréttelser man
inte hittar pA manga andra stéllen. Samtida konst re-
flekterar 6ver det som hiander hir och nu, och det kan
jag himta pé s manga andra hall.

Sedan strosar vi runt, stannar till vid n&got skylt-
fonster eller dyker in pa en kaffe nagonstans. Har
man barn ar sa mycket tid minutiost planerad att det
ar skont att halla helgerna sa fria som mojligt.

Pa kvillen traffar jag nagra kompisar pa Farang.
Det kinns ndstan som att forflyttas till en annan
stad. Vi delar pa deras goda vegetariska meny och jag
dricker varmt tevatten utan te. En bestéllning minga
tycker ar konstig, men det ar bra fé6r matsmaéltningen
och en vanlig maltidsdryck i minga asiatiska ldnder.
Generellt sitt ir jag nog en jobbig kroggist som kran-
glar och sillan véljer det som star p&4 menyn.
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Estelle Nordenfalk dr vd for Yogayama, som nyligen 6ppnat

ytterligare en yogastudio i Hammarby Sjostad.

Séndag morgon. Oppnar ytterdérren och tar pasen
fran Mitt dagliga brod som hénger pa handtaget. Har
bestillt nybakat bréd i deras app de senaste manader-
na och det danska ragbrodet ricker hela veckan.

Efter frukost hoppar jag in pa ett vinyasa-pass pa
Yogayama. Upptickte yoga for drygt 20 ar sedan. D&
hade jag sd ont i lindryggen att jag knappt kunde
rora mig. Till slut blev jag tipsad om yogadvningar av
en ayurvedisk ldkare och ryggen blev bittre ganska
snabbt. Nufértiden kan jag inte tinka mig ett liv utan
yoga.

Bade min man och jag kommer fran familjer med
en sdndagsmiddagstradition, s& pa kvéllen lagar vi
négon gryta som passar alla aldrar och sitter kvar lite
extra lange vid bordet.

Klockan nio pa sdndagskvillen knatar jag bort till
TSK Malmen. Det &r egentligen virldens simsta ten-
nistid, men har blivit en skén vana.

Efterat kraschar jag hemma i soffan och grater flod-
er framfor tv-serien "Sparlost”, diar adoptivbarn letar
upp sina biologiska foraldrar.
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